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Krank durch unser Umfeld?

A Die meiste Zeit verbringen wir Menschen
In Innenraumen (aul3er im Urlaub)

A Gesundes Wohn- und Arbeitsumfeld ist
wichtig fur die Lebensqualitat:

A Gesundheit

A Leistungsfahigkeit
A Wohlbefinden

A Zufriedenheit
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Physikalische Faktoren, die das
Wohlbefinden beeintrachtigen

AZu geringe Luftwechselr
Luf tni

A Zu hohe oder zu niedrige Temperaturen

A Zu hohe oder zu niedrige Luftfeuchtigkeit
A Schlechte Beleuchtung

A Schall, Larm

A Elektromagnetische Felder (Elektrosmog)
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Was schadet uns?

A Rauchen
A Elektrosmog
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Raumluftbelastungen in Innenraumen

A Ausdiinstungen z.B. aus Mdbeln, Bodenbelagen,
Anstrichen, z. B. Formaldehyd

A Losungsmittel, Kleber, Reinigungsmittel
A Schlecht gewartete Klimaanlagen

A Schimmelpilzbefall

A Verbrennungsvorgéange (offener Kamin)
A Tabakrauch (Passivrauchen)

A Umweltschadstoffe aus der AuRenluft, z.B.
Feinstaub, Ruf}

A Hausstaub mit eingelagerten Schadstoffen
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Belastung durch chemische Faktoren

und Mobel
PCP (Xyladecor)

Formaldehyd
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Multiple Chemical Sensitivity (MCS)

A Unvertraglichkeit von chemischen Reizen
A Keine allergische Reaktion

A Uberempfindlichkeit

A Mégliche Symptome:

A Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Konzentrationsschwache,
mmunschwache, Nervenerkrankung

A Psychische Komponente wird diskutiert
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Elektrosmog
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Elektrosmog
A Schlafstorungen Mobilfunkantennen
A Kopfschmerzen Sendeanlagen
- . DECT-Telefone
A Storung des

>» I>» >

Immunsystems A Handys |
 Nma 1 . A Elektroinstallationen
A Moglicherweise ) ) .

A Gerate mit Trafos

Krebsentstehung ) .

. : A Radiowecker
begunstigt

>

Nachtspeicher
Sicherungskéasten

>
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Physikalische Faktoren: Luftwechsel

A RegelméaRiger, effektiver Luftaustausch
erforderlich um sich wohl zu fahlen

A Natiirliche Liftung

A Luften in Kippstellung (nicht effektiv, daher nicht
empfehlenswert)

A StoRluftung (Fenster weit gedffnet)

A Mechanische Liftung

A Dezentrale Raumbeluftung mit Warmetauscher
A Raumlufttechnische Anlagen
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Faktoren, die die Gesundheit beemtrachhgen
kdnnen O % N

A Allergieausloser, z. B.
A Hausstaub

A Schimmelpilze
A Pollen

A Tierhaare

A Insekten

A Nahrungsmittel
A Medikamente (Neben- /Wechselwirkungen)
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Schimmelpilze auf Lebensmitteln
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