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Krank durch unser Umfeld?

ÅDie meiste Zeit verbringen wir Menschen 
in Innenräumen (außer im Urlaub)

ÅGesundes Wohn- und Arbeitsumfeld ist 
wichtig für die Lebensqualität:

ÅGesundheit

ÅLeistungsfähigkeit

ÅWohlbefinden

ÅZufriedenheit
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Physikalische Faktoren, die das 

Wohlbefinden beeinträchtigen 

ÅZu geringe Luftwechselrate = Ăschlechte 
Luftñ

ÅZu hohe oder zu niedrige Temperaturen

ÅZu hohe oder zu niedrige Luftfeuchtigkeit

ÅSchlechte Beleuchtung

ÅSchall, Lärm 

ÅElektromagnetische Felder (Elektrosmog)
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Was schadet uns?

ÂUmweltgifte

Â Schimmelpilze

ÂRauchen

Â Elektrosmog 
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Raumluftbelastungen in Innenräumen

ÅAusdünstungen z.B. aus Möbeln, Bodenbelägen, 
Anstrichen, z. B. Formaldehyd

ÅLösungsmittel, Kleber, Reinigungsmittel

ÅSchlecht gewartete Klimaanlagen

ÅSchimmelpilzbefall

ÅVerbrennungsvorgänge (offener Kamin)

ÅTabakrauch (Passivrauchen)

ÅUmweltschadstoffe aus der Außenluft, z.B. 
Feinstaub, Ruß 

ÅHausstaub mit eingelagerten Schadstoffen
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Belastung durch chemische Faktoren

Laminatboden und Möbel

Formaldehyd
PCP (Xyladecor)
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Multiple Chemical Sensitivity (MCS)

ÅUnverträglichkeit von chemischen Reizen

ÅKeine allergische Reaktion

ÅÜberempfindlichkeit

ÅMögliche Symptome:

ÅKopfschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, 
Konzentrationsschwäche, 
Immunschwäche, Nervenerkrankung

ÅPsychische Komponente wird diskutiert
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Elektrosmog
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Elektrosmog
Â Schlafstörungen

ÂKopfschmerzen

Â Störung des 

Immunsystems

ÂMöglicherweise 

Krebsentstehung 

begünstigt 

Â Mobilfunkantennen

Â Sendeanlagen

Â DECT-Telefone

Â Handys

Â Elektroinstallationen

Â Geräte mit Trafos

Â Radiowecker

Â Nachtspeicher

Â Sicherungskästen



Dr. Christel Bluhm Institut für Umwelt und Baubiologie 

©  Dr. Christel BluhmStand 11.01.2017

Physikalische Faktoren: Luftwechsel

ÅRegelmäßiger, effektiver Luftaustausch 

erforderlich um sich wohl zu fühlen

ÅNatürliche Lüftung

ÅLüften in Kippstellung (nicht effektiv,  daher nicht 

empfehlenswert)

ÅStoßlüftung (Fenster weit geöffnet)

ÅMechanische Lüftung

ÅDezentrale Raumbelüftung mit Wärmetauscher

ÅRaumlufttechnische Anlagen
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Faktoren, die die Gesundheit beeinträchtigen 

können

ÅAllergieauslöser, z. B. 

ÅHausstaub

ÅSchimmelpilze 

ÅPollen

ÅTierhaare

Å Insekten

ÅNahrungsmittel 

ÅMedikamente (Neben- /Wechselwirkungen)
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Schimmelpilze auf Lebensmitteln
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